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Non troppo tempo fa 
era ancora un tabù. 
Oggi se ne parla fin 
troppo ma male. La 
mancanza di un’edu-
cazione al corpo, ai 
sentimenti e alla con-
divisione può portare 
a difficoltà che paiono 
insormontabili, finché 
non si affrontano

Sessualità
La moderna sessuologia ha ormai da 
tempo intuito quanto gli aspetti psi-
cologici, emotivi e relazionali giochino 
un ruolo fondamentale nella possibili-
tà di sperimentare e ricercare il piacere 
erotico. Ma solo negli ultimi anni i programmi di 
educazione sessuale hanno iniziato a dare meno 
importanza agli aspetti puramente anatomici per 
ampliare l’attenzione sui risvolti emotivi, affettivi e 
relazionali che accompagnano il rapporto sessuale.
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